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Le musicothérapeute est un professionnel du soin, qui utilise la musique comme outil thérapeutique pour favori-
ser ’'expression de soi. Grace a la musicothérapie, on peut améliorer la communication, la régulation émaotionnelle,
le lien social, la mémoire et réduire le stress. Les séances, individuelles ou en groupe, font appel a des techniques
comme I'improvisation instrumentale ou vocale, I'écoute musicale guidée, le travail sur le rythme, la respiration ou la
voix, la composition ou la réinterprétation. Il ne s’agit pas d’apprendre la musique, mais d’en faire un moyen d’acces
aux émotions, a la relation et a la créativité, en s’adaptant aux capacités et au rythme de chacun. Le musicothéra-
peute intervient en lien avec le projet de soin et les autres professionnels, dans une dynamique de réhabilitation et
de mieux-étre.
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« Il faut savoir jouer d’un instrument pour participer. » Aucune compétence musicale n’est requise : la musique est
utilisée comme outil de médiation, pas comme objectif. « C’est juste une activité de détente ou d’animation. » La
musicothérapie repose sur une démarche clinique, thérapeutique et structurée, avec des objectifs définis dans le
cadre du soin. « La musique ne peut pas agir sur la santé mentale. » Elle est reconnue pour ses effets sur les émo-

tions, la mémoire, la communication non verbale, la motivation et I'estime de soi.
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* Services de psychiatrie (hépital de jour, réhabilitation, unités fermées)

* Centres médico-psychologiques (CMP)

* Foyers de vie, structures médico-sociales ou associatives POSITIVE
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» Projets de prévention ou d’inclusion via la musique . 0
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